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Niepowtarzalna okazja !

Czytelnikéw ,Przewodnika” informujemy, ze od dnia 1 sierpnia 2007r. istnieje i dziata uruchomiona
prze firme ALTIX — krajowego lidera w dziedzinie tyfloinformatycznej rehabilitacji polskich
niewidomych i stabowidzgcych - pierwsza w Polsce bezptatna teleinformatyczna infolinia dla ludzi

z dysfunkcjg wzroku.
Wszystkim zainteresowanym zachecamy do wykrecenia numeru telefonu:
0 800 100 102

Firma ALTIX chetnych do skorzystania z Ich doradztwa zaprasza do dzwonienia pod podany
numer od poniedziatku do pigtku w godz. od 8*° do 16*° . W tym przedziale czasowym pracownicy
firmy — sympatyczni, kompetentni, cierpliwi, dyspozycyjni i doswiadczeni informatycy - odpowiedzg

na wszelkie Panstwa pytania zwigzane ze ztozonym swiatem wspotczesnej rehabilitacji.

Wszystkich dociekliwych i takngcych ,posig$¢ wiedze u Zzrodta” namawiamy do skorzystania z
niepowtarzalnej okazji! Nie bojmy sie pyta¢! Korzystajmy z bezptatnej infolinii, gdyz po to

powstata! To naprawde nic nie kosztuje, a moze wiele wyjasnié!

Przed nami kolejna edycja programu ,Komputer dla Homera”. By¢ moze opublikowanie tej
informacji w ten czas przyniesie pozgdany skutek i niejednego z potencjalnych beneficjentow w/w

programu zmobilizuje do skorzystania z fachowej bezptatnej infolinii ?

<Zygflor>, 2007-09-06

LUTY - wedle uzywanego w Polsce kalendarza gregorianskiego - jest drugim
miesigcem w roku i w lata ,normalne” ma 28, zas w przestepne 29 dni. Nazwa miesigca
(wg Brucknera) pochodzi od okreslenia srogich mrozéw. Dawniej okreslano go mianem
sieczen lub strgpacz. tacinska nazwa miesigca wedle kalendarza rzymskiego, to
Februarius i pod zblizonym okresleniem — jako zapozyczona — funkcjonuje w

nazewnictwie w wiekszosci jezykow europejskich.

Ludowe przystowie méwi: ,,Idzie luty, szykuj (ciepte) buty”. Podporzgdkowujac sie tej
starej maksymie rozpocznijmy w ten czas dbac¢ o swoje zdrowie i zacznijmy
odpowiednio ciepto sie ubierac, by ,nie kusi¢ licha” nieodpowiednim ubiorem i nie

rozchorowac sie.




A co przed laty zanotowano i co wydarzyto sie w tym miesigcu?

1 lutego 1888r. urodzit sie Franciszek Kleberg, generat; w 1939 byt dowddcg
Samodzielnej Grupy Operacyjnej ,Polesie”, ktéra pod Kockiem stoczyta ostatnig bitwe

kampanii wrzesniowej.

2 lutego obchodzimy Matki Boskiej Gromnicznej, czyli Swieto Ofiarowania
Panskiego obchodzone na pamigtke — daty i faktu — pierwszego pojawienia sie Jezusa
w jerozolimskiej swigtyni i jego spotkania sie z medrcem Symeonem. Wedtug prawa
mojzeszowego kazdy pierworodny syn nalezy do Boga. Kiedy mijato 40 dni od porodu
mtode matki udawaty sie do swigtyni, gdzie przedstawiaty nowonarodzonego syna
Bogu i dokonywaty symbolicznego jego wykupienia. Wykupienie pierworodnego

wigzato sie ze zwyczajowym oczyszczeniem matki po urodzeniu dziecka.

W dzien Matki Boskiej Gromnicznej — czyli w dzien Jej oczyszczenia — wierni
przychodzg do swigtyn ze swiecami — zwanymi gromnicami — ,ktére majg chronic od
gromow”. Inny zwyczaj, to niesienie do domow zapalonych gromnic: ,kto ptomien
zachowa, albo komu trzy krople wosku na reke padng — ten szczesliwg ma wrozbe na
najblizszy czas”. Poswiecona gromnica jest oznakg wiary, nadziei i mitosci. Wierzono,
ze posiada magiczng moc przepedzania wszelkiego zta. Towarzyszyta umierajgcemu.
W wierzeniach wielu narodéw zapalenie poswieconej Swiecy rozprasza ciemnosci,
chroni przed niepogodg, gradobiciem, skutkiem powodzi, zapobiega niespodziewanej
chorobie. Z tym Swietem zwigzane sg stare polskie przystowia ludowe np.: Gromnica —
zimy pofowica”. Dzien 2 lutego powinien by¢ zimowy, bo ,,Gdy sfonce swieci na
Gromnice, to przyjda mrozy i sniezyce” lub ,,Gdy na Gromnice z dachu ciecze —

Zima sie jeszcze przewlecze”.

3 lutego 1468r. zmart Johannes Gutenberg — niemiecki ztotnik i mincerz; uznawany

za wynalazce druku (ur. ok. 1400 r.).

3 lutego 1778r. w Mediolanie otwarto La Scale — jeden z najstynniejszych teatrow

operowych swiata.

3 lutego 1943r. urodzita sie Wanda Rutkiewicz — najwybitniejsza polska alpinistka i

himalaistka (zgineta podczas wyprawy na Kaczendzonge w 1992 r.).



5 lutego 1878r. urodzit sie Andre Citroen — francuski konstruktor samochodoéw (zm.
1935r.).

5 lutego przezyjemy Ostatki, czyli ostatni z trzech dni zwanych dniami kusymi,

szalonymi - lub popularnie — ostatkami poprzedzajgcymi Popielec.

6 luty — $roda, to Popielec, czyli Sroda Popielcowa, ktdra jest pierwszym dniem
Wielkiego Postu. W swigtyniach wierni klekajg przed ottarzem, a kaptan posypuje im
gtowy popiotem wypowiadajgc stowa: ,,Z prochu jestes$ i w proch sie obrécisz”. Ten
zwrot dotyczy kazdego z nas, a symbol pokuty — popidt ze spalonych zesztorocznych
palm — pokrywat gtowy krolow, ksigzat, wielkich panow, zebrakdéw, bezdomnych i
tredowatych. Ow obrzadek ma przypomina¢, ze ,Wobec Boga i wobec $mierci wszyscy

JesteSmy rownr”.

7 lutego 1478r. urodzit sie Thomas More (Sir Thomas Morus), angielski mgz stanu,
pisarz polityczny, humanista, wybitny dziatacz Odrodzenia. Nie zgadzat sie na

zwierzchnictwo kréla nad Kosciotem, za co zostat stracony przez Henryka VIl w 1535r.

8 lutego 1828r. urodzit sie Juliusz Verne — francuski pisarz; klasyk literatury
przygodowej, podrozniczej i science - fiction. Jest autorem m.in. ,Dzieci kapitana

Granta” i ,W 80 dni dookota Swiata”.

10 lutego 1940r. sowieci dokonali pierwszej masowej deportacji ludnosci polskiej z
Kresow Wschodnich || Rzeczpospolitej - wigczonych do ZSRR ( w wyniku agresji 17.
IX. 1939r.) - w gtgb Zwigzku Radzieckiego.

11 luty, to Swiatowy Dzien Chorego ustanowiony przez papieza Jana Pawia Il w
1992r.

12 lutego 1798r. w Petersburgu zmart Stanistaw August Poniatowski — ostatni krél
Polski.

14 luty - to Dzien Zakochanych — Walentynki. Jest to jedno z nowoprzyjetych swigt
ogolnikowo nazwanymi Swietami z importu. Geneza tego nowego obyczaju zwigzana
jest z biskupem Walentym z miasta Nahars, ktory zyt w nim w XIV wieku. Faktem jest,

ze Ow swiety w Niemczech byt patronem epileptykdéw, zas chorobe — z grecka zwang



epilepsjg — nazywano ,wielkg chorobg”, ,Swietg chorobg” lub ,opetaniem’. Wierzenia
ludowe upatrywaty zrodta epilepsji — tak jak i mitosci — wiasnie w opetaniu. Czyz wiec
stan mitosci i mitosnego uniesienia oraz oczarowania zwigzanego z ,,tym stanem
chorobowym”, to czas opetania umystow fluidami i walorami kochankow i ,chemig” z
nig zwigzang? Walentynkowe symbole, to trzy iksy — XXX — uosabiajgce mitosc¢ i
pocatunki; serce — uwazane za siedzibe zycia, symbolizujgce mitos¢, wzruszenie,
zyczliwosc i przyjazn. Kolor czerwony — kojarzy sie z ogniem i mitoscig, a w
potgczeniu z sercem jest symbolem szczerosci i ogromu uczu¢. Réza — czerwona réza
— symbolizuje namietnos¢, pragnienie i podziw. W naszych czasach kojarzy sie nam z

okazywang sympatig, czcig, uwielbieniem oraz mitoscig tgczagcg mezczyzne i kobiete.

17 lutego 1673r. zmart Molier, wiasc. Jean-Babtiste Poquelin. Byt najwiekszym

komediopisarzem Francji i jednym z najbardziej postepowych umystéw epoki.

19 lutego 1473r. urodzit sie Mikotaj Kopernik — astronom, matematyk, lekarz,

prawnik, ekonomista. Jest tworcag heliocentrycznej teorii budowy Swiata (zm. 1543 r.).

21 lutego 1688r. we Francji zakoriczono trwajgce prawie 20 lat prace nad budowg
patacu w Wersalu — najwiekszego gmachu éwczesnej Europy moggcego pomiescic
ponad 10 tys. ludzi. W Polsce w tym dniu w roku 1958 zmart Henryk Arctowski —
podroznik, geograf; pionier polskich badan arktycznych (ur. 1871r.).

22 lutego 1898r. urodzit sie Karol Bunsch — pisarz, uczestnik | wojny swiatowej,
legionista. Jest autorem popularnych powiesci historycznych z epoki Piastéw jak np.:

,Dzikowy skarb”iinne.

23 lutego 1952r. w Przemyslu odbyt sie zatozycielski Zjazd Rzeszowskiego Oddziatu
Polskiego Zwigzku Niewidomych. Od tego dnia datujemy powstanie naszej organizacji

na Podkarpaciu.

24 lutego 1928r. w Warszawie powotano Biblioteke Narodowg organizowang od

1919 r., a dla uzytkownikéw w koncu udostepniong w 1930r.

27 lutego 1868r. zmart Walerian Lukasinski — w 1819r. zatozyt Wolnomularstwo

Narodowe, za$ w maju 1821r. Towarzystwo Patriotyczne. Za dziatalnosc



niepodlegtosciowg zostat przez wtadze carskie skazany na wiezienie w twierdzy w

Szlisselburgu, gdzie zmart.

29 lutego 1768r. w Barze — na Podolu — zostata zawigzana konfederacja barska,
czyli zbrojny zwigzek szlachty w obronie niepodlegtosci Rzeczpospolitej, ktérego celem

m.in. bylo obalenie krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego.

Konczy sie przeglad zaistniatych ,drzewiej” wydarzen, ktorych slad odnajdujemy w
kronikarskich zapiskach w najkrotszym — ale jakze w nie przebogatym srodkowym
zimowym - miesigcu lutym. Sprawmy, aby nie rozkojarzyty nas wspominane w
przegladzie Swieta ani rocznice. Pamigtajmy, ze: Luty — jest miesiagcem bardzo

zmiennym: p6l zimowym, p6t wiosennym.

Zwracajmy uwage na swoj ubior, dbajmy o swoja kondycje, nie prowokujmy choroby,
bo szkoda naszego zdrowia - i pieniedzy -, ktére sg niezbedne do wykupienia lekow, a
przed nami ( w perspektywie ) Dzien Kobiet i Wielkanoc, wiec wydatkow bedzie moc,

ale o tym juz w nastepnym — marcowym felietonie.

<Zygflor>, 2008-01-01

Z obrad Prezydium

15 stycznia 2008r. odbyto sie pierwsze w biezgcej XVIII kadencji Okregu
Podkarpackiego PZN posiedzenie Prezydium Zarzgdu Okregu. Oprocz realizacji
rutynowych punktéw programu dotyczgcych przyjecia, czy skreslenia z listy cztonkéw
PZN zaakceptowano program dziatania Prezydium na | potrocze 2008 roku,

rozdzielono opiekunow Kotom Terenowymi PZN, przedyskutowano i przeanalizowano



sprawy zwigzane z zatrudnieniem w ramach SOD-u i jego celowos¢ w momencie

trudnej finansowej sytuacji Okregu PZN.

W podpunkcie ,Sprawy rozne” — ksiegowa Okregu PZN Agnieszka Iwaniuk — Kula —
przedstawita faktyczny stan finanséw Okregu u zarania 2008 roku w chwili, gdy konto
Okregu PZN swieci pustkami, nie sptywajg obiecywane sumy pieniedzy z réznych
zrédet finansowania statutowej dziatalnosci Okregu PZN, nie wptywajg od Zarzgdéw
Kot PZN sktadki cztonkowskie, a naglg terminy, nalezy optacac¢ sktadki ZUS,
ubezpieczenia, czynsz za lokal biura Okregu - nie mowigc o poborach, ktére

pracownice pobierajg w kratke.

Twarde uwarunkowania i szara rzeczywisto$¢ wyrezyserowata smutng inauguracje

nowowybranych witadz Okregu PZN.

W trakcie dyskusji - na czas nieokreslony liczgc od daty ukazania sie tej relaciji -
postanowiono wdrozy¢ program oszczednosciowy oraz zlecono opracowanie i
wystosowanie Apelu do Zarzgdow Kot PZN, aby w mozliwie szybkim terminie wpftacity
zebrane sktadki cztonkowskie PZN do kasy Okregu. Wszak razem — Kota PZN i Zarzad
Okregu - tworzymy jednosc¢ i winniSmy by¢ monolitem, ktérego potrzeby i interesy sg
nawzajem sprzezone i wspotzalezne, bo c6z znaczy samotne Koto PZN bez wsparcia

Okregu i odwrotnie?

Wsréd propozycji, ktore nalezy wdrozy¢ od zaraz sg zwigzane gruntowne zmiany w

rozliczaniu delegacji stuzbowych, ktére wystawia i wyptaca biuro Zarzgdu Okregu PZN.

Postanowiono:

? przed wyptatg naleznosci kazda Delegacja musi by¢ potwierdzona przez
Matgorzate Musiatek — dyrektor biura ZO,

? do odwotania zawiesza sie rozliczanie diet, a tym samym zabrania
wpisywanie ich przy rozliczaniu Delegaciji stuzbowych w rubryce, w ktérej

wyszczegolnia sie poniesione koszty,



? nadal obowigzuje zarzgdzenie dotyczgce dotgczania do rozliczanej Delegacii

biletdw przejazdu wystawianych przez przewoznika,

? powyzsze restrykcje i obostrzenia obowigzujg oraz dotyczg Delegaciji
wystawianych pracownikom biura Okregu PZN, funkcyjnym z terenu
przybywajgcym na Plena i Prezydia Okregu PZN, posiedzenia OKR, cztonkow
reaktywowanej Sekcji Niewidomych Diabetykow i innych, ktorym Delegacije

wystawia i rozlicza Okreg PZN.

Podjeto decyzje o tym, ze koszt dojazddw na miejsca zbiorki oddelegowanych

cztonkow z poszczegolnych Kot PZN - np. na wyjazdowe Plena lub inne — lezy w gestii

Kot PZN, a nie Okregu wedle wewnetrznych praktykowanych przez nie zarzgdzen.

Jesli Delegacje dla swojego reprezentanta wystawia Koto PZN, to realizacja wyptaty
diety lezy w gestii ich mozliwosci i zgromadzonych zasobow finansowych — i oczywiscie

— wchodzi w koszty Kota PZN.

Ponadto wystosowano Apel do Zarzadow Kot Terenowych PZN o jak najrychlejsze
dokonywanie wptat biezgcych sktadek PZN, ktére mogg diametralnie zmieni¢ sytuacje

finansowg Okregu PZN.

Skarbnikéw Kéf PZN — lub ludzi pobierajgcych sktadki oraz wypetniajgcych Listy

wptaty sktadek — zobowigzuje sie , aby w comiesiecznym Raporcie kasowym

dostarczali do biura Okregu PZN ostatnio wypetniane Listy wpfaty skfadek wraz z
przeliczong gotowkg wedle klucza: 40% sktadek cztonkowskich dla Okregu PZN i 100%
za Legitymacje PZN bez wzgledu na to, ile fizycznie nazwisk figuruje na aktualnie

realizowanym zestawieniu.

Zdecydowano, aby z dniem 15. 01. 2008r. - z powodu ogromnych zalegtosci
ptatniczych za pobrany sprzet rehabilitacyjny z magazynu Okregu PZN i nie
wywigzywanie sie w terminie przez niektére Zarzady Kot PZN z obowigzku ptatniczych
odpowiedzialni za tego typu transakcje pracownicy biura Okregu PZN tego typu
zakupy realizowali tylko za gotéwke, celem likwidacji mozliwosci zamrazania na

nieokreslony termin ogromnych sum pieniedzy, ktére sg skumulowane w/w pobranym



sprzecie. Jednoczesnie przypomina sie 0 obowigzku uregulowania naleznosci za juz

pobrane i rozprowadzone pomoce rehabilitacyjne, za ktére w Kotach PZN juz pobrano

naleznosci.

Zapewne wszyscy pamietamy ewangeliczng maksyme: ,oddajcie, co cesarskie
Cezarowi, a co boskie Bogu”, wiec pomysimy refleksyjnie o wspolnym dobru, jakim jest
Okreg Podkarpacki PZN, bez ktérego w pojedynke jesteSmy niczym i bez ktérego wiele
nie mozemy zdziata¢ w trudnej dziatalnosci na rzecz cztowieka z ograniczonym

wzrokiem lub catkowicie go pozbawionego.
Inny komentarz do tej sytuacji jest zbedny.

<Zygflor>, 2008-01-15

Warsztaty miedzypokoleniowe”

- ,Edycja 2007” - miejsce realizacji - Horyniec Zdrdj.

Pézno, bo pézno, ale w koncu dziewczynom z biura Zarzadu Okregu Podkarpackiego PZN -
na Ich wniosek napisany jeszcze wiosng - w koncu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich (FIO)
przyznat dofinansowanie na projekt o nazwie: ,,Niewidoczna, ale odczuwalna bariera
miedzy generacjami. Jak jg ztamac? - Warsztaty miedzypokoleniowe dla niewidomych i
stabowidzgcych”.

Rekrutacja uczestnikéw na owo przedsiewziecie przebiegata w iScie sprinterskim tempie.
Najwieksze trudnosci sprawito zwerbowanie miodych uczestnikéw - czyli tych do 27 roku
zycia, gdyz w ten czas mtoda generacja ma si¢ uczy¢, studiowac lub pracowac. Jednak dla
miodej koordynator projektu — Anny Cheé¢ — w tym przypadku nie byto zadnych problemoéw,

ktérych nie mogtaby pokonaé. Nie wiem czym ,,skusita” mtodych, ktérzy ,,zawiesili” swoje



zajecia na uczelni lub w szkotach i dali sie zwerbowaé do udziatu w drugie edycji tego

projektu, poniewaz wraz z Nig pojawili sie w Zdroju.

To ,,pod Jej komendg” w pierwszej potowie grudnia 2007r. w Horyincu Zdroju w pensjonacie

»Dukat” zrealizowano to, od kilu chwil omawiane przedsiewziecie.

Jedynym kryterium byto — oczywiscie naleze¢ do PZN - i spetni¢ nastepujgce warunki: wiek
od 17 do 27 lat — mtodziez, a przedstawiciele Il grupy — czyli seniorzy - musieli mie¢
skonczony 57 rok zycia. Szkoda, ze w tym roku w tych Warsztatach nie mogli uczestniczy¢
przedstawiciele sredniego pokolenia — tak jak to przed rokiem zasugerowata Stanistawa
Prucnal -, bo to poza ich plecami — czyli korzystajac z braku przedstawicieli mojej generacji
—,,mtodzi i starzy” pomiedzy sobg — tak domniemywam - dogadali sie i na pewno wszelkimi

nieporozumieniami obcigzyli nieobecnych (tylko tacy nie maja gfosu).

Dos¢ juz moich dywagaciji i czas przejsé do rzetelnego omoéwienia tego, co w ten czas

dziato sie w ,,Dukacie” w relacji koordynator projektu oraz kilku uczestnikow Warsztatéw.

Ania Cheé¢ — pomystodawca i koordynator tego przedsiewziecia swoja relacje z ich
przebiegu rozpoczeta od przedstawienia harmonogramu Miedzypokoleniowych
Warsztatow — ostatniej imprezy przeprowadzonej przez Zarzad Okregu
Podkarpackiego PZN w 2007r.

Czas pobytu w Horyncu Zdroju podzielitam na etapy - dni - kazdemu z nich

nadajgc nazwe — powiedziata Ania.

Dzienn Organizacyjny - po zakwaterowaniu sie i po wykfadzie prof. Henryka
Pietrzaka rozpoczat sie od wypetniania Ankiety, w ktorej kazdy uczestnik okreslit
swoje oczekiwania zwigzane z tym przedsiewzieciem oraz zdradzif swoje
stanowisko odnosne przeciwnej jemu generacji. Wieczorem tegoz dnia
rozpoczeto trzydniowy warcabowy ,, Turniej pokolen”, ktéry — tak na marginesie —

Zakonczyf sie remisem.

,Dzien wiedzy i historii” — méwi Ania. Rozpoczaf sie przedobiednig wycieczkg do
Obozu Koncentracyjnego w Befzcu; miejsca martyrologii — przede wszystkim -

Zydow polskich oraz z Europy $rodkowowschodniej. Podczas dojazdu i powrotu
do bazy — poznawalismy historie regionu i poszczegolnych miejscowosci, przez

ktore przejezdzalismy. Po pofudniu rozpoczat sie konkurs wiedzy o



konkurencyjnej generacji. Polegafo to na tym, ze przedstawiciele kazdej z nich
zadawali po 10 pytan, na ktore ,,seniorzy” — jak tez , juniorzy” - musieli nawzajem
sobie odpowiadacé. Obiektywnie nalezy oceni¢ — podsumowuje Pani Koordynator
-, ze pytania nie byly zadawane ,,fer” i te zajecia tylko skiocity cate towarzystwo.
Temat nie sprawdzit sie — i jezeli Warsztaty beda kontynuowane — wymaga

modyfikacji. Rowniez i w tym dniu kontynuowano rozgrywki warcabowe.

,Dzien rekodzieta artystycznego”. Tego dnia caly stan osobowy (byto nas 40
0sob) zostaf podzielony na dwie grupy, ktére naprzemian braly udziat w zajeciach
robienia na drutach oraz szydetkowania prowadzonych przez Anne Kowal z Kota
PZN Rzeszéw. Drugg pracownie prowadzita Anna Grabowiec z Kofa PZN Lezajsk
— jak wszystkim wiadomo — ,,wyspecjalizowana” w robieniu z bibuly, papieru i
jesiennych lisci — pieknych kwiatéw i bukietéw. Tuz przed wieczornym positkiem
odbyf sie konkurs dekorowania stoftow (przydadza sie te umiejetnosci podczas

Swiat Bozego Narodzenia ).

,Dzien tanca i muzyki”. W tych zajeciach bardzo pomogta mi Pani Emilia
Giedlarowiec, ktéra m.in. prowadzifa nauke spiewu i zastosowafa nieznane mi
sposoby, ,,aby kazdy z nas mogt cos wspotbiesiadnikom zaspiewacé”. Po obiedzie
odbyf sie kulig do Nowin Horynieckich. W tymze dniu - po kolacji -
przeprowadzitam konkurs p.n. ,,Jaka to melodia”, ktory w koncowym efekcie

zintegrowat wszystkich uczestnikow.

W ostatnich zdaniach wywiadu na temat relacjonowanego przedsiewzigecia Anna
Chec¢ dodata: ,,Jeszcze raz pragne z calego serca podziekowac za wyswiadczong
mi pomoc Paniom: Annie Kowal, Annie Grabowiec, Emilii Giedlarowiec oraz Marii

Gawaluch za nadzorowanie i przeprowadzenie Turnieju w 100-polowe warcaby.

Cafte przedsiewziecie zakonczyto — tak jak je zainaugurowato - pisanie
anonimowo ankiet, w ktorych kazdy z uczestnikow mogt uwzglednié
proponowane wiasne zmiany do toku i przebiegu nastepnego takiego spotkania,
pochwalié sie wlasnymi osiggnieciami i spostrzezeniami. ,,Chyba opowiedziatam

ci wszystko” — wyszeptala umeczona Pani Koordynator.



Uszanowatem Jej stan, a chcac zgtebié temat o wrazenia zapytalem uczestnikéow

Warsztatow.

Wykorzystujac fakt, iz mieszkam na linii Rzeszéw — Horyniec w dniu Ich wyjazdu
ze Zdroju ,,zabratem sie” z p. Bogdanem - naszym przewoznikiem -, aby po

drodze ,,zasiegnac¢ jezyka” na temat dopiero co ukonczonych Warsztatow.

Z tatwoscia udato mi sie porozmawia¢ z kilkoma seniorami, ktérzy mieli bardzo
ciekawe i konstruktywne spostrzezenia, uwagi i wnioski na przysztosé. Trudniej —
i tym samym gorzej — przedstawia sie efekt moich rozmoéw z ,,mtodymi”, z
ktorych jedynie Natalia i Ania udzielity ciekawych i konstruktywnych wypowiedzi.
Obie —w pierwszych stowach - ,,wyrazity wdziecznosé Pani Ani Chec¢ za zabranie
ich do Horynca i dzieki Niej przezyciu kilku wspaniatych dni. Zauwazyly, ze
stworzong przez Nig atmosfere, sposob realizacji zaje¢ oraz trafnie dobranag
tematyke na pewno beda dfugo rozpamietywac¢. Rozmarzone powiedziaty:
dopiero teraz zzylySmy sie i zintegrowaly z innymi, a juz nadszedf czas odjazdu i

powrotow do domu”.

Jak zauwazytem, to bardzo ciekawg i dogtebng interpretacje oraz istote
Warsztatow miedzypokoleniowych znalaztem w uwagach i wypowiedziach
seniorow. Stanistawa z Krosna zauwazyta, ,,ze - w/g niej - przedsiewziecie tylko w
czesci odniosto zamierzony cel. Za sukces uwaza to, ze Jej generacja
udowodnita mtodym, ze z dysfunkcjg wzroku mozna zy¢, rozwijac sie — i pomimo
kalectwa — osiggna¢ jakas pozycje w spoteczenstwie. Na pytanie: ,,Co zyskaliscie
od miodych? — odpowiedziala: ,,Egzystujgc z nimi odmiodziliSmy sie, nabralismy
ochoty i zapatu do zycia. Bawigc sie wsrod nich i z nimi zyskaliSmy werwe i inne
spojrzenie na otaczajgcg nas rzeczywistosc¢ ... w mysl zasady: Z kim przystajesz,

... to takim sie stajesz! (usmiech).

W podobnym tonie wypowiedzial sie¢ Gustaw z Rzeszowa, ktéry dodat: ,,Czuje sie
lekko odmiodzonym, udato mi sie pozby¢ kilku stereotypéw o miodym pokoleniu

i to zawdzieczam Warsztatom i przewspaniatej Pani Koordynator”.

Henryk z Mielca zdradzit spostrzezenie o tresci: ,,Uwazam, ze Warsztaty

przeprowadzone w takim doborze przeciwstawnych sobie krancowo generacji



poprzez bliski kontakt i wspoéfzawodniczenie spowodowafo, ze seniorzy musieli
doréwnywaé miodszym, zas juniorzy byli zmobilizowani do nabrania powagi.
Wzajemna rywalizacja udowodnita, ze starsi jeszcze ciggle soba cos reprezentuja

i mozna sie na nich wzorowaé”.

Dwie Anny — instruktorki rekodzieta — ,,wyrazity swoje ukontentowanie tym, ze
udafo im sie zainteresowac — przynajmniej czes¢ uczestnikoéw — tym, co One od
lat w zaciszu domowym, w réznego rodzaju zajeciach i pokazach swietlicowych —

z wielkim pietyzmem — robia, dziergaja — jednym stowem: propaguja”.

Z bogactwa wypowiedzi ,,starszych” przytocze wypowiedz Marii z Tarnobrzega.
Stwierdzam, ze jej refleksje spuentuja oraz podsumujg omawiane Warsztaty

miedzypokoleniowe.

Maria powiedziata: ,,w Warsztatach miedzypokoleniowych uczestnicze po raz
drugi. To dzieki nim zmienitam zdanie o mfodziezy. Okazuje sie, ze i oni sobg
rowniez reprezentujg jakies pozytywy, a zadaniem starszych jest pomoéc im w ich
wydobyciu oraz rozwinieciu pozytywnych cech u miodej generacji. Z tego punktu
widzenia Warsztaty miedzypokoleniowe wydaja sie by¢ trafionym
przedsiewzieciem i uwazam je za pozyteczne. Wspdlny pobyt, zakwaterowanie
oraz wspolna realizacja zakfadanych zadan, to mozliwosé wzajemnego poznania

sie i zrozumienia. Jest to wielki aspekt pedagogiczny tego przedsiewziecia”.

Przepraszam Helenke, Zofie i inne osoby za to, ze nie cytuje ich wypowiedzi,

ktére powielatyby sie w tej relacji.

Z cala odpowiedzialnoscia stwierdzam, ze obserwujac powracajaca z
kilkudniowego pobytu w Horyncu — Zdroju reprezentacje senioréw odniostem
wrazenie, ze oni rzeczywiscie bardzo duzo zyskali na tym, co zaoferowat im
Zarzad Okregu PZN, bowiem byli zadowoleni, dowcipni i usmiechnieci; stowem:
tryskali zdrowiem. Podobny poziom zadowolenia reprezentowato kilka
dziewczyn, ktére nie ukrywaly swojego zadowolenia z kilkudniowego pobytu w

takim towarzystwie w tak uroczym zakatku regionu.



Czyzby mtodzi zagubili sie i nie umieja doceni¢ okazji, chwili, nie umieja chwytac
zycia pelnymi garsciami, delektowac sie nim? A moze, zeby do tego dojrze¢, do
tego trzeba zestarze¢ sie? Sa to tylko moje spostrzezenia. By¢ moze dogtebniej
na nie odpowiedza ankiety, ktére odpowiednio opracowane i zinterpretowane
odpowiedzg nam wszystkim cos wiecej na temat celowosci, korzysci i aspektow
pedagogicznych tego przedsiewziecia, ktore od jego zarania z wielkim
zaangazowaniem pilotuje - bardzo mtoda wiekiem, lecz nad wiek mentalnie

dojrzata - Anna Che¢.

<Zygflor>, 2007-12-19
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.Niewidoczna ale odczuwalna bariera miedzy generacjami.
Jak ja ztamacé? — Warsztaty miedzypokoleniowe

dla niewidomych i stabowidzacych”

(Raport z badan - Sabina Walawender, Krzysztof Malicki)

Wstep.

Niniejszy raport jest wynikiem analizy kwestionariuszy ankiety zrealizowanych w trakcie
warsztatow miedzypokoleniowych pt. ,Nie widoczna ale odczuwalna bariera miedzy generacjami.

Jak jg ztamac? — Warsztaty miedzypokoleniowe dla niewidomych i stabowidzgcych”. Warsztaty



odbyty sie w Horyincu Zdroju w miesigcu grudniu 2007 r. Ze wzgledu na liczebnosc¢ préby (18
kwestionariuszy wsrdd mitodziezy oraz 22 wsrdd senioréw) badanie miato wytgcznie charakter

sondy. Zastosowano w wiekszos$ci pytania otwarte.

CZESC |

Charakterystyka wynikéw badania za pomoca kwestionariusza ankiety

dotyczacej mtodziezy do 27 roku zycia.

Wsrod opinii na temat organizacji obozu integracyjno-zapoznawczego mtodziezy i senioréw
dominujg gtosy zdecydowanie pozytywne. Miodziez najczesciej oczekiwata, ze wspdlny wyjazd
pomoze jej spojrze¢ na swiat z perspektywy osob starszych, wptynie znaczgco na polepszenie
kontaktow miedzypokoleniowych, pozwoli zrozumie¢ jak seniorzy odbierajg wspotczesnosce.
Liczne byty tez wypowiedzi sygnalizujgce o oczekiwaniu ,dobrej zabawy” oraz wskazujgce
konkretne czynnosci, ktorych respondenci mieli nadzieje sie nauczyc (jak np. robotki reczne czy

gra w warcaby).

Oczekiwania co do nabytych umiejetnosci wyraznie skupiajg sie na sferze madrosci zyciowe;j
seniorow i ich sposobie myslenia. Jedna z ankietowanych os6b ma nadzieje na uzyskanie "takiej
cierpliwo$ci do nich jakg oni majg do nas”. Poza licznymi postulatami takimi jak cho¢by nauka
cierpliwosci, dla mtodziezy liczy sie tez poznanie doswiadczen seniorow (w tym réwniez opowiesci
przyblizajgcych czasy ich mtodosci, panujgcej wtedy mody czy popularnej muzyki) oraz
doswiadczenie pogody ducha grupy starszych uczestnikow.

W kwestii wymiany doswiadczen mtodsza grupa badanych chce odwdzieczy¢ sie wprowadzeniem
seniorow w swiat nowych technologii, obstugi komputera czy zaprezentowaniem nowych funkcji
telefonu komoérkowego (z zaznaczeniem, ze podstawowe zasady dziatania tego urzgdzenia na
pewno sg juz znane starszej grupie uczestnikdw obozu). Taki rodzaj rewanzu deklaruje co trzeci
badany. Co czwartej osobie zalezy natomiast na utrwaleniu dobrego wizerunku ludzi mtodych,
pokazaniu ze mimo réznicy wieku sg dobrymi partnerami do rozmowy, nawet jesli wymaga to
wtajemniczenia drugiej grupy w tajniki slangu mtodziezowego. Pozytywne nastawienie i
zdecydowanie w sprawie przekazywania swoich umiejetnosci, osoby z mtodszej grupy
potwierdzajg zobowigzaniem do wymienionych wyzej dziatan w 84%. Nawet niezdecydowani
deklarujg: "nie wiem czego chcg [seniorzy], ale z checig pomoge we wszystkim w czym bede

umiat”.



Rozktad odpowiedzi w kwestionariuszach rozdanych po odbytym obozie uwidacznia, ze gtdwne
zatozenia poczynione przed wyjazdem, przez ludzi mtodych zostaty zrealizowane, jednak w nieco
innej formie niz deklarowano na poczgtku. Potowa badanych starata sie przyblizy¢ seniorom swiat
miodziezy gtdbwnie poprzez przekazywanie informacji na temat wspotczesnej kultury czy nauke
tarnca nowoczesnego oraz dzielenie sie wtasnymi doswiadczeniami. 25% oso6b ujawnito, ze nie
byto w stanie zaoferowac¢ niczego starszej grupie. Ob6z spetnit w stopniu zadowalajgcym
oczekiwania tylko potowy 0séb z tej grupy. Stanowig one jednak mniejszos¢. Przewazajgca liczba
uczestnikdw obozu integracyjno-zapoznawczego zaspokoita swoje oczekiwania co do jego

przebiegu w bardzo duzym i duzym stopniu.

Deklarowane nabyte na obozie doswiadczenia pokazujg, ze prawie 80% mtodziezy zdobyta wiece;j
umiejetnosci praktycznych, zwigzanych z przedmiotem zaje¢ (uktadanie kwiatéw z bibuty, nauka
piosenek ludowych, gra w warcaby) niz z wymiang doswiadczen zyciowych. Pojawity sie jednak

)

nastepujgce stwierdzenia: ,mozna sie dobrze bawic nawet jesli fizycznie sie starzejemy’, ,podziat
na seniorow i mtodziez jest sztuczny’”, ,mimo roznicy wieku mozna znalezc¢ wspolny jezyk”.
Swiadczg one o tym, Ze wérdd czesci uczestnikdw przewazyta idea integracji miedzypokoleniowe;j,
pozwalajgcej zapomnieé¢ nawet o odgérnym podziale uczestnikow, niezbednym do

przyporzgdkowania chetnych do odpowiednich grup podczas rekrutacji.

Jedno z zagadnien badania dotyczyto zainteresowan i sposobéw spedzania wolnego czasu przez
ankietowang mtodziez. W$rdd najczestszych wyboréw wymienié mozna rozrywki zwigzane z
aktywnymi formami zaje¢ (jak spacery, jazda na rowerze czy taniec), ktére preferuje co piaty
badany. Popularne sg tez spotkania z rowiesnikami, pogawedki z przyjaciotmi czy

.komunikowanie sie z ludzmi” (co szésty badany).

Niewiele mniej osob preferuje zainteresowania zwigzane z komputerami i Internetem oraz

stuchanie muzyki (jedna z os6b zajmowata sie rowniez jej tworzeniem).

Wsrod swych mocnych stron i specjalnych uzdolnien wiekszos¢ badanych wymienia cechy
charakteru jak cho¢by wrazliwos¢, poczucie humoru, otwartos¢ czy dystans do zycia.
Sporadycznie pojawiajg sie osoby twierdzgce, ze nalezy do nich wykonywana praca. Pozostali
twierdzg, ze sg nimi zajecia w ogolnej opinii uwazane za charakterystyczne dla sposobéw na
spedzanie wolnego czasu (na co wskazywali tez sami badani) np. taniec, muzyka czy czytanie

ksigzek.

Wiekszos$¢ respondentow zgadza sie ze stwierdzeniem, ze w wyniku warsztatow i kontaktu z
innymi uczestnikami poszerzyto swe zainteresowania, co czwarty natomiast skfania sie ku
odpowiedzi negatywnej. Zdecydowanie mniej licznie reprezentowana jest natomiast grupa

utrzymujgca, ze za sprawg warsztatéw nie wzbogacita horyzontu swoich zainteresowan. Prawie



90% respondentow wymienia wérdd nowych, nie uwzgledniane wczesniej nawet w oczekiwaniach
dotyczacych warsztatéw (wyjgtkiem sg przypuszczenia dotyczgce nauki piesni ludowych i kursu
robienia na drutach), sg to: robétki reczne, plastyczne prace manualne, czy gry planszowe. Na
pytanie o nowo nabyte umiejetnosci, odpowiedzi zasadniczo pokrywajg sie ze wspomnianymi
wczesniej ,warsztatowymi” zainteresowaniami. Wyjgtkami sg zdania dotyczgce nawigzywania
kontaktu z seniorami, przewodnictwa osdb niewidomych czy szacunku dla kazdego cztowieka. Sg
one o tyle cennymi stwierdzeniami, ze przed warsztatami pojawiaty sie spostrzezenia typu: "nigdy

nie miatam okazji przez dtuzszy czas pomieszkac z osobami starszymi”.

Jeszcze przed rozpoczeciem obozu respondenci poproszeni zostali o wypowiedzenie sie na temat
oczekiwanych zainteresowan seniorow. Zdecydowanie przewazaty opinie, ze ich ulubionym
zajeciem jest czytanie ksigzek i oglgdanie telewizji. Kolejne stwierdzenia dotyczyty przekonania o
religijnosci starszej grupy, wymieniano takie jej przejawy jak czeste modlenie sie, chodzenie do
kosciota czy stuchanie religijnych radiostacji. Dominowat réwniez poglad o towarzyskosci senioréw
i 0 ich przywigzaniu do rodziny — szczegolnie do wnuczat. Otwartosc przejawiata sie natomiast
wedtug respondentéw chocby poprzez umiejetnos¢ opowiadania ciekawych historii ze swojego
zycia, czy plotkach. Czes¢ ankietowanych zaznaczata, ze po kobietach z grupy senioréw
spodziewa sie gtéwnie zamitowania do gotowania, pieczenia i robotek recznych, natomiast po
mezczyznach ogladania telewizji i rozwigzywania krzyzéwek. Wymieniano rowniez spacery i
uprawianie ogrédka. Za dziedziny w ktérych ich zdolnosci sg najbardziej znaczgce wiekszosc
badanych uznata dawanie dobrych rad, pouczanie, przekazywanie wiedzy, umiejetnosc stuchania.
W tej dziedzinie pojawit sie jednak jeden gtos negatywny (“potrafig czepiac sie o rzeczy o ktorych
nie majg pojecia”), jest to jednak przypadek marginalny. Wsréd umiejetnosci praktycznych

najczestszym wyborem sg zdolnosci kulinarne i szydetkowanie.

Twierdzenia na temat zainteresowan senioréw zmienity sie po zakonczeniu obozu. Zostaty
uzupetnione o zachowania, jakie mtodziez miata okazje obserwowac podczas wspolnych zajec -
najwiecej wskazan otrzymaty prace manualne (robienie na drutach, szydetkowanie), kolejne to gra
w warcaby, szachy, $piew, taniec - i na podstawie rozmow odbytych ze starszg grupg: pojawiajg
sie jednostkowe zdania wymieniajgce takie dziedziny jak polityka, muzyka, oglgdanie seriali.
Roéwniez z danych otrzymanych po zakonczeniu warsztatéw wynika, ze mtodziez poszerzyta
swojg wiedze na temat rzeczywistych umiejetnosci seniorow, cho¢ wypowiedzi znéw dotyczyty
przede wszystkim przedmiotéw warsztatow integracyjnych. Zdecydowanie najwiekszg
popularnoscig cieszyty sie robotki reczne (w tym szydetkowanie), podobnie $piewanie piosenek
ludowych, nieco mniej respondentow uwaza cztonkow starszej grupy za doskonatych graczy
(chodzito gtbwnie o szachy i warcaby 100polowe), czy tancerzy. Jedynie 12% badanych uznato,
ze najmocniejszg strong seniorow jest dawanie dobrych rad czy przekazywanie wtasnych

doswiadczen zyciowych. Dwie osoby wyrazity swéj negatywny stosunek odnosnie umiejetnosci



seniorow — stwierdzity, ze ,najlepiej potrafig narzekac”. Taka sama liczba zauwazyta jednak
specyficzng pogode ducha jakg cieszg sie osoby starsze, przytaczajgc za przyktad wspodine

Spiewanie pioseneKk i to, ze potrafig swym zachowaniem zacheci¢ do zabawy catg grupe.

Ostatnia czes¢ badan dotyczyta wnioskow, postulatow i opinii badanych po przebytym obozie
integracyjno-zapoznawczym. Na pytanie: Czy zawartes znajomosc ktorg chciatbys kontynuowac?
47% uczestnikdbw obozu odpowiedziato tak, z zastrzezeniem, Zze sg to osoby z grupy mtodziezy.
Pozostate 53% réwniez ma nadzieje kontynuowac towarzyskie kontakty, jednak zaréwno z
mitodziezg jak i seniorami. Jeszcze bardziej pozytywne odczucia na temat integracji
miedzypokoleniowej towarzyszg uczestnikom w kwestii doboru grup ktére miatyby uczestniczy¢ w
nastepnym obozie. Az 81% wyraza nadzieje, ze w kolejnym przedsiewzieciu tego typu udziat beda

braé przedstawiciele réznych grup wiekowych.

Wedtug wyboréw samych uczestnikdw, zajeciami, ktére usatysfakcjonowaty najwieksza ich liczbe,
byty konkursy zaproponowane przez organizatorow, w tym te dotyczgce wiedzy ogolne;j i
muzyczne. W ten sposdb wypowiedziata sie prawie potowa uczestnikow. Po 19% wszystkich
wskazan otrzymaty gra w warcaby i uktadanie kwiatéw z bibuty. 10% wypowiedzi dotyczyto
wyjazdowych elementow warsztatow, a wsréd nich wymieniono kulig czy zwiedzanie obozu
koncentracyjnego w Betzcu. Pojedyncze odpowiedzi przywotywaty wspoélne dancingi czy
pozegnalng, uroczystg kolacje. Jednoczesnie 14% uczestnikow chciatoby aby w przysztosci na
podobnych obozach odbywaty sie kursy nauki tanca i aby tworzono wiecej okazji ku
zaprezentowaniu nabytych umiejetnosci. Podobna liczba osob wyraza postulat wiekszej integracii
miedzygrupowej, wspomina ze seniorzy i mtodziez powinni mie¢ wiecej okazji do wspotpracy, przy
czym jedna z os6b podkresla, ze nalezatoby skupic sie na réwnych zasadach uczestnictwa,
sugerujgc ze zbyt czesto ustepowano osobom starszym ze wzgledu na ich wiek. Kolejne opinie
dotyczg kwestii organizacyjnych, miedzy innymi wydtuzenia czasu trwania obozu. Kilka
odpowiedzi odnosi sie do zwigzanej z tym faktem kwestii wiekszej ilosci czasu wolnego.
Pojedyncze gtosy postulowaty bardziej rozwazny wybor osrodka, czy potrzebe zatrudnienia w
przysztosci osoby ktdra specjalizuje sie we wspétpracy z osobami niewidomymi. Przewazajg
jednak opinie pozytywne typu "oboz byt ciekawie zorganizowany, czas byt wypetniony ciekawymi

zajeciami’”.

Na podstawie powyzszych informacji uzyskanych od uczestnikow miedzypokoleniowych
warsztatow integracyjno-zapoznawczych mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze zdecydowana
wiekszos¢ obozowiczow wyzbyta sie stereotypow i poczucia dystansu w stosunku do oséb
starszych. Wielu uczestnikow zatowato, ze wymiana doswiadczen i wspolna zabawa trwata tak
krotko. Prawie 90% uczestnikdw nauczyta sie czego$ nowego podczas warsztatéw. Mimo ze

wiekszos¢ odpowiedzi dotyczy umiejetnosci praktycznych, nie mozna lekcewazy¢ wzrostu wiedzy



na temat zwyczajéw senioréw. Przed warsztatami przewaznie byli oni postrzegani jako osoby
czesto modlgce sie i spedzajgce czas na gotowaniu czy oglgdaniu telewizji. Po warsztatach opinie
te wzbogacity sie o twierdzenia na temat specyficznych form zycia towarzyskiego jakie preferuja,
jak na przyktad sentymentalne opowiesci czy plotki (wczesniej mowiono o silnych zwigzkach z
rodzing), czy tez o te na temat umiejetnosci rywalizacji podczas konkurséw. Doceniano madros¢
zyciowg starszej grupy, umiejetnos¢ dawania dobrych rad a w zamian odwdzieczano sie
wprowadzaniem ich w swiat nowych technologii czy nawet wspotczesnego tanca. Postulaty na
temat organizacji warsztatow sugerujg potrzebe dostosowania planu zaje¢ do mozliwosci

uczestnikow.

CZESC Il
Charakterystyka wynikéw badania za pomoca kwestionariusza ankiety
(zbiorowos¢ senioréw)

Idea organizacji warsztatéw miedzypokoleniowych tgczgcych wypoczynkowe zajecia integracyjne
seniordw oraz miodziezy jeszcze przed ich rozpoczeciem spotkata sie ze zdecydowanie
pozytywng oceng badanych senioréw. Petna akceptacja dla takiej formy spedzania wspodlnie
czasu w trakcie warsztatow ulegta potwierdzeniu w deklaracjach respondentow oceniajgcych ich
przebieg juz po ich zakonczeniu ,zdecydowanie pozytywnie” (18 na 21 udzielonych ocen, w
pozostatych jako ,pozytywnie”). Charakterystyczny byt brak jakichkolwiek opinii negatywnych oraz

cechujgcych sie dystansem lub rezerwa.

Oczekiwania wobec warsztatow formutowane przez senioréw jeszcze przed ich rozpoczeciem w
ponad potowie przypadkdéw wyrazaty nadzieje na wspolne porozumienie obu grup pokoleniowych
oraz wzajemne poznanie 0osob o skgdingd odmiennych doswiadczeniach zyciowych. W
pozostatych przypadkach oczekiwano wobec warsztatéw mito i przyjemnie spedzonego czasu,
nawigzania nowych znajomosci oraz zdobycia nowych wiadomosci. Zadane juz po warsztatach
pytanie o to, w jakim stopniu warsztaty spetnity oczekiwania uczestnikéw, w 16 z 21 udzielonych
odpowiedzi wskazaty na ,bardzo duzy” stopien spetnienia oczekiwan, w dalszych 5 przypadkach
stopien spetnienia oczekiwan okreslono jako ,duzy”. Nie zanotowano opinii o niespetnieniu

oczekiwan.

Uzyskane w tej czesSci odpowiedzi zwracajg uwage szczegolnie w kontekscie kolejnych pytan
kwestionariuszowych zadanych respondentom. Na sformutowane jeszcze przed warsztatami

pytanie o to, czego seniorzy chcieliby sie nauczy¢ od wspdétuczestnikdw, w jednej trzeciej



udzielonych odpowiedzi wskazywano na silng potrzebe poznania poprzez mtodziez nowinek
technicznych a zwtaszcza obstugi komoérek i Internetu. W podobnej ilosci nalezy wskazaé gtosy
wyrazajgce nadzieje na lepsze poznanie mtodszego pokolenia. Co szczegolnie charakterystyczne,
juz po warsztatach seniorzy jako gtdbwng nabytg umiejetnos¢ wskazywali na umiejetnos¢ gry w
warcaby (8 na 21 odpowiedzi). Pozostate gtosy wskazywaty na poznane aspekty zachowania
miodziezy: przebojowosé, pogode ducha, optymizm. Odpowiedzi te w niewielkim stopniu
korespondujg ze sobg jednakze wskazujg na interesujacy fakt, iz oferta nawet w takiej formie
uczestnikom warsztatow przypadta do gustu.

Nie mogty natomiast zaskoczy¢ odpowiedzi udzielone przez seniorow przed warsztatami na
pytanie o to, co sg w stanie przekaza¢ mtodziezy w trakcie ich trwania. W potowie przypadkéw
wskazywano na wtasne doswiadczenie zyciowe oraz ukazanie mtodym roli szacunku we
wzajemnych relacjach. Wskazywano tez na swe zdolno$ci kulinarne jakimi starsi uczestnicy
chetnie podzieliliby sie z mtodymi. Juz po zakonczonych warsztatach (na pytanie ,Co sam
zaoferowates mtodziezy?”) wiecej niz co trzeci senior wskazat zatem na rozmowe, konwersacje ,,0
tym co naprawde wazne” jako gtdwng wartos¢ przekazang miodziezy podczas wspolnego
wyjazdu. Odpowiedzi te zwracajg szczegolna uwage szczegolnie poprzez fakt, iz w pozostatych
przypadkach wskazywano raczej na umiejetnosci techniczno- manualne (roboétki reczne, warcaby,

Spiew piosenek).

Osobnym blokiem kwestionariuszy byty pytania dotyczgce wzajemnych zainteresowan oraz

stopnia ich zgodnosci z ofertg warsztatow.

Jeszcze przed warsztatami zadano respondentom pytanie o zainteresowania i ulubione sposoby
spedzania wolnego czasu. Udzielone odpowiedzi potwierdzajg raczej dominujgcy wizerunek
seniora jako osoby spedzajgcej wiekszos¢ czasu na prowadzeniu domu (w tym gotowaniu),
stuchaniu radia i muzyki, rozmowach z bliskimi, rozwigzywaniu krzyzéwek, pielegnacji ogrodu.
Takie odpowiedzi zasadniczo dominowaty w udzielonych jeszcze przed warsztatami.
Korespondowaty z nimi odpowiedzi na pytanie o ,mocng strone” seniorow-respondentow.
Wskazywano tu najczesciej uzdolnienia kulinarne, majsterkowanie, robotki reczne. Zwracaty
uwage takie uzdolnienia jak fachowa znajomos¢ prawa podatkowego czy pisanie recenzji ksigzek,
byty to jednak sporadyczne przypadki. Co ciekawe, na pytanie, czy tymi umiejetnosciami seniorzy

chcieliby sie podzieli¢ z mtodziezg dominowaty raczej gtosy petne rezerwy.

Juz po warsztatach ponad 3 respondentéw sposréd senioréw zadeklarowato, ze poszerzyta swe
obecne zainteresowania. Jako nowe pola zainteresowan wskazywano przede wszystkim gre w

warcaby, taniec, reczne robotki. Kilka gtoséw podkreslito znaczenie wyjazdu do niedawno



wybudowanego w nowej formie Muzeum bytego Obozu Zagtady w Betzcu, m.in. miejscu

eksterminacji wiekszo$ci rzeszowskich Zydow.

Jednym z zadan warsztatéw byto wzajemne poszerzenie wiedzy obu kategorii uczestnikow jakie
braty udziat w wyjezdzie warsztatowym. Trzeba przyznaé iz wzajemna wiedza o osobach mtodych
w trakcie warsztatéw nie ulegta znaczagcym zmianom. Jeszcze przed warsztatami zadano
seniorom pytania o to, co wiedzg o zainteresowaniach osob mtodych, oraz co ich zdaniem
najlepiej potrafig oni robic¢ (pytania te powtérzono takze po warsztatach aby sprawdzic¢ czy
postawy ulegty jakim$ zmianom) . Udzielone odpowiedzi zasadniczo i przed i po warsztatach nie
roznity sie zbytnio. Przed warsztatami seniorzy najczesciej wskazywali na pocigg osob mtodych do
komputera, Internetu oraz zabaw na réznego rodzaju imprezach a takze zainteresowanie sportem
w roznych formach (najczesciej poprzez oglgdanie w telewizji). Co szczegdlnie w tym bloku
zwracato uwage, to kilka gtoséw podkreslajgcych aktualnie wystepujgce zjawisko potrzeby
miodych do zdobywania wiedzy, nauki nowych umiejetnosci oraz fascynacji pracg stuzgca

jednakze zasadniczo bardzo materialistycznym celom.

Odpowiedzi udzielone po warsztatach stanowity w zasadzie powt6rzenie poprzednio
ugruntowanych opinii. Co wazne i godne podkreslenia, juz po warsztatach w pewnej liczbie
gtoséw zauwazy¢ mozna byto swoiste uznanie dla umiejetnosci mtodego pokolenia (,potrafig

wszystko”).

5.0pt;margin-left:-14.2pt">Ostatni blok pytan kwestionariuszowych dotyczyt kwestii oceny
warsztatow oraz zawartych w ich trakcie znajomosci oraz postulatéw wobec nastepnych

podobnych inicjatyw.

Co szczegolnie godne podkreslenia (i zarazem bardzo optymistyczne) w 14 na 21 udzielonych
odpowiedzi respondenci-seniorzy zadeklarowali po warsztatach, iz zawarli znajomos¢ zaréwno
wsréd senioréw jak i mtodych uczestnikow warsztatéw. Tak znaczgca liczba odpowiedzi wskazuje,
iz obie grupy wiekowe nie izolowaty sie w ich trakcie i poznanie nie ograniczato sie jedynie we
wspolnym uczestnictwie w warsztatowych zajeciach. Jednoczesnie deklaracje te obejmowaty chec
do kontynuowania zawartych juz znajomosci w okresie pozniejszym, czyli juz po zakonczeniu
warsztatow. Tylko w pieciu przypadkach seniorzy zadeklarowali, ze zawarta znajomosc¢ dotyczyta
tylko ich grupy wiekowej. Zaden uczestnik nie zadeklarowat, Ze nie zawart w trakcie warsztatow

zadnej zastugujgcej na podtrzymanie znajomosci.

Jednym z najwazniejszych pytan kwestionariusza do uczestnikow warsztatéw
miedzypokoleniowych byto pytanie o postulaty usprawnien i poprawek w funkcjonowaniu odbytych
juz zajec. Sposrod udzielonych odpowiedzi dominowaty gtosy petnego zadowolenia z oferty
warsztatow. Pytanie o usprawnienia byto pretekstem do wyrazenia o warsztatach pozytywnych



opinii (,o0by wiecej takich spotkan”, ,wszystko byto dograne na ostatni guzik™). Zwracaty uwage

gtosy podkreslajgce fachowosc¢ i kompetencije opiekuna.

Podstawowym zastrzezeniem jakie sformutowano wobec warsztatow byt czas ich trwania. W
pieciu odpowiedziach uczestnikow — seniorow zwrécono uwage na kwestie krotkotrwatego okresu
wspolnego pobytu. Zastrzezenia te motywowano niemoznoscig utrwalenia zdobytych na
warsztatach umiejetnosci (,nie mozna byto zainteresowac sie czyms$ doktadnie”, ,dwa dni wiecej
czasu by nauczyc sie rzeczy bardzo czasochtonnych”). Podkreslano takze niezbyt fortunng pore
roku postulujgc przeniesienie jej na okres wczesnej jesieni. W jednej w opinii czytamy, iz
przyjemnos¢ wycieczek macit strach przed poslizgnieciem sie oséb bedgcych wszak ludzmi

niewidomymi.

Zwrdcita takze uwage jedna wypowiedz podkreslajgca, iz harmonogram zaje¢ nie powinien
powtarzac sie z podobnym z poprzedniego roku. Jeden z gloséw wyrazat dezaprobate jednakze
nie wobec warsztatéw, a zachowania ludzi mtodych (,nie zdarzyto sie zeby ktos z mtodych uktonit

sie starszemu, aroganckie zachowanie mtodych w czasie zajec”).

Tak zorganizowana formuta warsztatow znalazta dodatkowe uznanie w odpowiedzi na kolejne
pytanie kwestionariuszowe, o to z jakg kategorig wiekowg chcieliby seniorzy w przysztosci odby¢
podobne warsztaty. Niemal wszystkie odpowiedzi (20 na 21) deklarowaty che¢ do odbycia
podobnych warsztatéw zaréwno z osobami w swoim wieku (seniorami) jak i mtodziezg. Tylko
jedna osoba uznata, iz najwlasciwsze bytoby organizowac takie warsztaty tylko z seniorami. Tak
wysoki wskaznik odpowiedzi w tym pytaniu wskazuje na duzy stopien akceptacji dla formuty
warsztatow oraz duzego otwarcia senioréw na wspolne zajecia z osobami mtodymi (pomimo
pojawiajgcych sie tu i dwdzie opinii o niezbyt wyrobionych manierach oraz brakach w wychowaniu

wspotczesnej mtodziezy).

Ostatnie pytania kwestionariusza dotyczyto zabaw oraz imprez w trakcie warsztatow jakie
uczestnikom podobaly sie najbardziej. Sposréd odbytych zaje¢ bezapelacyjnie najlepsze opinie
(porownywalna liczba gtosow) uzyskaty: gra w warcaby, zajecia z dekorowaniem potraw, robienie
kwiatéw, wieczorek taneczny, szydetkowanie i innego rodzaju robotki reczne. Co ciekawe, gtosy
byty tu roztozone do$¢ réwnomiernie co wskazuje na to, ze oferta znalazta w oczach uczestnikéw

warsztatow petne uznanie.



Limity odliczenh w podatku
Warto dochodowym od oséb
fizycznych obowigzujgce w

iedzied 2007 roku.

Odliczenia od dochodu.

Rodzaje wydatkow :

* Wydatki na zakup lekow, ktorych stosowanie zalecit lekarz specjalista.

Limit ulgi w 2007 r. — Nadwyzka wydatkéw ponad 100 zt miesiecznie .

Podstawa: Art. 26 ust. 7a pkt 12 ustawy.

* Opfacenie przewodnikéw osob niewidomych I lub Il grupy inwalidztwa oraz

0sOb niepeftnosprawnoscig narzadu ruchu zaliczanych do I grupy inwalidztwa.
Limit ulgi w 2007 r. — do 2280 zt — Jest to limit roczny.

Podstawa: Art.26 ust. 7a pkt 7 ustawy.

* Utrzymanie przez osoby niewidome I lub Il grupy inwalidztwa psa przewodnika
Limit ulgi w 2007 r. — do 2280 z} — Jest to limit roczny.

Podstawa: Art. 26 ust. 7a pkt 8 ustawy.

* Uzywanie samochodu osobowego, stanowigcego wfasnosé¢ (wspoiwfasnosc)

osoby niepetnosprawnej zaliczonej do I lub Il grupy inwalidztwa lub podatnika



majgcego na utrzymaniu osobe niepetnosprawng zaliczona do I lub Il grupy
inwalidztwa albo dzieci niepefnosprawne, ktére nie ukonczyty 16 roku zycia, dla
potrzeb zwigzanych z koniecznym przewozem na niezbedne zabiegi leczniczo —

rehabilitacyjne.
Limit ulgi w 2007 r. — do 2280 zt — Jest to limit roczny.

Podstawa: Art. 26 ust. 7a pkt 14 ustawy.

Uwagi do wszystkich podpunktow: Ulgi na cele rehabilitacyjne przystugujg
osobom niepetnosprawnym bgdz podatnikom majgcym na utrzymaniu osoby
niepetnosprawne, ktorych dochdd (1. osob bedgcych na utrzymaniu ) nie przekracza
9120 zt w 2007r.

Co nieco o tegorocznym odliczeniu 1 % od podatku:

Wreszcie uproszczono odpowiednie procedury i dzielenie sie

pienigdzem
Jest znacznie uproszczone.

W zeznaniu podatkowym za 2007 rok podatnik wpisuje nazwe
organizacjfi, jej numer KRS oraz kwote stanowigcg maksymalnie
1% swoich zaptaconych w 2007r. pieniedzy. Urzgd Skarbowy
sam przekaze wskazanej przez nas organizacji kwote 1%

naszego podatku.

Drodzy Podatnicy !



Przekazujagc 1% swojego podatku mozesz wesprzec:

Polski Zwigzek Niewidomych

Okreg Podkarpacki

Numer KRS organizaciji: 0000037306

Nr naszego konta bankowego: 57 8642 1126 2012 1119 1575
0001

Uczyncie to sami, namowcie do tego rodzine, znajomych,

wolontariuszy oraz sympatykow naszej organizacji!

Wazna informacja!

Wskazane jest - przy przekazywaniu 1% odpisu od podatku za 2007 r. -
y by w rubryce <Inne informacje, w tym ufatwiajace kontakt z
podatnikiem>, wpisac, Ze nasza decyzja przekazujemy nasz 1%

podatku na konkretne Kofo Terenowe PZN.

Np. Zygmunt Florczak z Oleszyc zaznacza, Ze swoj 1% przeznacza na

rzecz Kofta PZN w Lubaczowie.



Po 1 maja 2008 - czyli po ostatecznym terminie skiadania zeznan
podatkowych (PIT) i ich zaakceptowaniu przez Urzedy Skarbowe -
kazdy Zarzad Kola PZN przelewem otrzyma sume pieniedzy, ktora z
jego terenu zostata wpltacona na konto Okregu PZN. W naszej sytuacji
tylko Okreg PZN posiada status Organizacji Pozytku Publicznego -
OPP - i tylko w ten sposob te mozliwos¢é mozemy wykorzystac na

korzys¢ naszych Kot PZN.

<Zygflor>, 2007-12-23

Serwis sportowy

? aktualnosci sportowe Okrequ
Podkarpackieqo PZN .

W dniach 2 — 7 grudnia 2007r. w miejscowosci Ignaki koto
Biategostoku zostaty przeprowadzone rozgrywki o Puchar Polski
niewidomych i stabowidzgcych w warcabach 100-polowych.
Impreze zorganizowat i zrealizowat istniejgcy od dwoch lat
Zwiazek Kultury Fizycznej ,,OLIMP” z Warszawy.

Relacjonowane ponizej rozgrywki byty pierwszym tego



przedsiewzieciem rangi krajowej zainicjowanym przez

wspomniany Klub.

W zawodach uczestniczyto ogotem 26 zawodnikow z catej Polski,

Okreg Podkarpacki byt reprezentowany przez 6 zawodnikow.

Pierwsze miejsce w generalnej klasyfikacji tych rozgrywek zdobyt

Jan Sekuta zdobywajgc 18 pkt.

Sposrod zawodnikow reprezentujgcych PKSIRNIS
,Podkarpacie” najwyzszg lokate zdobyt Jan Cebula - z Kota
PZN Mielec -, ktory zdobywajgc 11 pkt. tym samym plasowat sie

na 5 pozycji w generalnej klasyfikacji tych rozgrywek.

W rywalizacji kobiet najwyzsze osiggniecie uzyskata Maria
Gawaluch — z Kota PZN tancut -, ktéra w swojej kategorii zajeta
| miejsce rownoczesnie plasujgc sie na 6 miejscu w ogolne;

klasyfikacji zawodow, - czyli tuz za J6zefem Cebula.

Na uwage zastuguje fakt, ze w pierwszej dziesigtce rozegranego
Pucharu Polski znalazto sie 4 warcabistéw reprezentujgcych
PKSIRNIiS ,,Podkarpacie”, gdyz 7 miejsce w zawodach
wywalczyt Tadeusz Niemczak — z Kola PZN tancut —
gromadzgc 10 pkt., zas na 9 miejscu uplasowat sie Zenon
Sitarz - z Kola PZN Rzeszow -, ktéry w tych zawodach réwniez
zdobyt 10 pkt.



Wszystkim zawodnikom biorgcym udziat w rozgrywkach
pierwszej edycji o ,Pucharu Polski niewidomych i
stabowidzgcych” sktadamy serdeczne gratulacje i zyczymy
osiggniecia w 2008r. jeszcze lepszych wynikow sportowych — ze
zdobyciem Pucharu Polski wigcznie. Wierzymy w naszych
zawodnikow, bo to swietni warcabisci potrafigcy zdobywac

czotowe |lokaty w zawodach, w ktérych uczestnicza.

Mamy nadzieje — i tego im jeszcze raz zyczymy -, zeby rok 2008
byt dla nich pasmem sukcesow i okresem kolekcjonowania
wszelkich mozliwych splendoréw, ktore wynagrodzg im wtozone
w uprawiang dyscypline sportu mase wyrzeczen, czestych
okresow roztgki z rodzing oraz podporzgdkowania ich zycia

umitowanym przez nich warcabom.

Kolezanki i Koledzy! Powodzenia w 2008 roku !

Materiat nadestat: Stanistaw Guzicki,

Mielec 2008-01-02

Witryna poetyckg



W tym miesigcu nasz kgcik poetycki powinien by¢ zdominowany przez utwory
omawiajgce - poczgtkujgce miesigc - swieto Matki Boskiej Gromnicznej oraz Swiezo
zaszczepione na polski grunt - Walentynki. Gdyby dobrze przyjrzec sie ich genezie, to
mozna bytoby sie dopatrze¢ wspolnych analogii i cech, ktorymi sg mitoS¢, oddanie,

poswiecenie — wreszcie przyjscie na Swiat dzieciecia.

Dlaczego fgcze je razem ? Walentynki mogg wyzwoli¢c ogromne uczucie — wiez dwoch
dusz — ktorych wypadkowg jest matzenstwo i przyjscie na Swiat upragnionej trzeciej

istoty - owocu mitoSci.

Whikajgc w geneze pierwszego swieta - 2 lutego, to wedle prawa mojzeszowego ow
dzien wigzat sie ze zwyczajowym oczyszczeniem matki po urodzeniu dziecka. Obrzed
ten pozniej przyjeto chrzescijanstwo, a w dawnej Polsce zwat sie on ,wywodem”, czyli

dniem oczyszczenia.

Oby wyzwolone uczucia i wiezi sprowokowane tegorocznymi Walentynkami - a
powstate pomiedzy mtodymi - uktadaty sie na wzér Swietej Rodziny, tj. aby byty
uczciwe, odpowiedzialne oraz gtebokie. Z punktu widzenia biologicznych interesow
Narodu nalezy zyczyc¢, aby mtode matki kilkakrotnie miaty okazje przezywac ,Swieto

oczyszczenia” — ktore wspotczesnie chyba nalezy skojarzy¢ i powigzac z chrzcinami?

Matka Boza Gromniczna” autor: Izabela Kustron

Maryjo — tak niedawno nad Dziecigtkiem pochylona,

A dzisiaj z gromnicg w dtoni.



W naszym kraju w tylu pieknych postaciach jestes czczona i uwielbiana
Matka Boza Gromniczna od kleski obroni.
Gromnica w ciezkich chwilach: nadzieja i obrona,
W dniu Swieta Matki Bozej kazda powinna by¢ po$wiecona.
Kiedy nad swiatem burza sie srozy,
Gdy grom huczy po gromie
Gromnica — znak opieki Bozej, wez jg w swe dtonie
W czasie burzy, to nasza obrona.
W jej moc musisz uwierzyc,
Wowczas grom — potega nieujarzmiona — nie smie uderzyc.
Kiedy nadchodzi zycia kres, smutny zgon
Posrod rozpaczy, modlitwy i tez
Gromnicy ptomien rozprasza smutku ciemnosci
Dla duszy, co przed Boga tron
Spieszy drogg do wiecznosci.
W czasie srogiej zimy, niejedng wies pod sniegiem otulong
Jak dawna legenda gtosita,
Matka Boza gromnicg zapalong
Od zgtodniatych wilkow w kazdg noc bronita
Dzisiaj zgtodniate wilki Zzerujg, co godnosc¢ ludzkg szarpig i targaja.

Gromnicy sie nie bojg,



Widac godnosci sami nie wiele maja.
Od takich wilkéw Matko Ojczyzne bron,
Otocz nas opiekg swa.

W gromnice zawsze wierzy¢ trzeba,

To swiatlos¢ Boza i symbol nieba.

JWalentynki” autor: Zuzanna Ostafin

Walentynki, Walentynki

Dla chtopczyka i dziewczynKi

W tym dniu wszyscy sie kochaja,
Czute stowka tak szeptajg
Mitos¢ w koto dzis kroluje,

W oczach serca nam maluje

Ja Cie kocham — Ty mnie tez

Chcesz buziaka ? — no to bierz.



Fotorejesiracia: Warstiaty migd
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